Jidelni listek
12.1.do 18. 1. 2026

Pondéli 12. 1. 2026

Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Zeleninova s kuskusem /2, 9S zeleninova s kuskusem 1,3,7,9
Obéd¢. 1 3,9, mix Veprova krkovicka, houskovy knedlik, cervené zeli 1,3,9,10
2,95 Pecena veprova kotleta, houskovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Obédé.2 |3,9 Vepriova kotleta s kari a Zampiony, duSena ryze 1,3,9,10,12
Utery 13. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Drstkova/2, 9S kminova s masem 1,3,9,10,12,13
- 2,3,99S, Buckova rolada, brokolicové pyré s bramborem, kompot
Obéd ¢. 1 mix /2, 9S veprova panenka, brolgzlicové pyré s bramborzm, kompot 1,3,7,12,13
Stfeda 14. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 éesnekovy vyvar s masem, smaZeny hrasek/terén s bramborem 1,3,9,10,12
2,95 Slepici vyvar s téstovinou 1,3,9,10,12
Obéd é. 1 3,9, mix Hovézi znojemské maso na kostky, téstoviny 1,3,9,10
2,9S Hovézi maso na bylinkach (kostky), téstoviny 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Houbovy kuba se skvarky (kroupy, ¢esnek, majoranka, cibule), okurka 1,3,8,9
Ctvrtek 15. 1. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Hrachova s klobasou /2, 9S bylinkova s téstovinou 1,3,9,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Vepriova kyta, zvikovska omacka (kostky), dusena ryze/mix téstoviny 1,3,7,9,10
2,95 Veprova kyta zvikovska (kostky), dusena ryze 1,3,7,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Samuraj, chléb 1,3,7,12
Patek 16. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Kvétakova /2, 95 jarni s kufecim masem 1,3,7,9,12,13
Obédé. 1 2,3,9,9S Jablkové kynuté knedliky (skofice, citrénova kara) s tvarohem /9,9S BPC | 1,3,7
Obéd &. 2 3,9, mix Hovézi Plzensky gulas, vafené téstoviny 1,3,12
2,95 Hovézi gulas, varené téstoviny 1,3,12
Sobota 17. 1. 2026
Dieta €. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Mrkvova s krutonky/2, 9S mrkvova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obéd¢. 1 3,9 Francouzské brambory s uzenym masem, ¢ervena fepa 1,3,9,10,12
2,9S, mix Pfirodni frankfurtska omacka (kostky), brambor vafeny 1,3,9,10,12
Nedéle 18. 1. 2026
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,98 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd é. 1 2,3,9,98 Veprova kyta na divoko (kostky), dusena ryze s petrzelkou 1,3,7
mix Veprova kyta dusena (kostky) zeleninové pyré s bramborem 1,3,7

3 —racionalni dieta

2 —Setrici dieta 9 — diabeticka dieta
Seznam alergenu: viz nasténka — vedle jidelniho listku.
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